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森JOY
森と歓喜する －50年後の君達へ－

11月4日（日）
10:00～15:30
会場 : 市民の森
　　　（ますみヶ丘平地林）

雨天時：伊那西小学校体育館にて開催

もりじょい

“森と歓喜する”をテーマにしたイベント「森 JOY（もりじょい）」。
さまざまな森の楽しさに出会える１日です。

主催：伊那市ミドリナ委員会　　共催：伊那市　　後援：伊那市教育委員会

伊那市役所企画部企画政策課
（ミドリナ委員会事務局）
TEL:  0265-78-4111
 （内線 2144）

入場無料
お問合せ

森で食べよう！
おいしいものが
大集合！

もり た

だ いしゅう ご う

10:30～試食券配布
（限定100食！）

究極の「鹿南蛮そば」
無料試食会！

きゅうきょく し か な ん ば ん

む りょう し しょくかい

にゅう じょう む りょう

ミドリナプロデュース



ますみヶ丘

ますみヶ丘南

グリーン
ファーム様

伊那西小

伊那西スケート場

鳩吹公園
P

フォレストCo.様 

●

●

●●

市民の森
（ますみヶ丘平地林）

●
小黒川
スマート IC

   

中
央
自
動
車
道

髙橋 正典（たかはし まさのり）さん

森JOYってなぁに？

森JOY（もりじょい）

平澤 真希（ひらさわ まき）さん
南カリフォルニア大学声楽科卒業、同研究科
修了。卒業式では全校生徒を代表し校歌を独
唱した。大邱オペラハウスやイタリアでのオペ
ラなど、国内外で数々のオペラやコンサートに
出演。NY・カーネギーホールでソロリサイタ
ルを行い、大喝采を受ける。
https://www.masanorize.com/

駐車場について

公式ホームページ
www.midorina.jp

デイキャンプなどができる椅子やテーブルの持参も
歓迎です。一日、森のここちよさにひたりましょう!
マイカップ、マイディッシュ、マイ箸をご持参ください。
できるだけゴミゼロのイベントを目指しています。
ベビーコーナー（授乳など）のご用意があります。

伊那北高校卒業後、東京音楽大学に進む。ポー
ランドの名ピアニスト、レギナ・スメンジャンカ
に才能を認められ、ショパン音楽大学に特待生
として留学、同大学大学院最優秀首席卒業。魅
力的かつ独創性ある演奏に定評があり「魂のピ
アニスト」と呼ばれている。伊那市在住。
http://hirasawa-maki.com

会場 : 市民の森
 （ますみヶ丘平地林）
 雨天会場：伊那西小学校体育館

スケジュール

14:30 森のコンサート B
15:30 終了

13:30 森と未来のパネルディスカッション
12:00 間伐の話・馬搬見学
11:30 森のコンサートA
10:30 鹿南蛮そば無料試食券配布

10:00 オープニングセレモニー
 花人 唐木さちさんによる花入れ 唐木 さち（からき さち）さん

伊那市在住。花人。市芸術文化大使。県文化振
興財団理事。池袋コミュニティカレッジ、長野県
カルチャーセンター講師など務める。雑誌連載、
生け花展示など活躍中。自宅の庭で百花の山野
草を自在にあしらい、独自の生け花の世界を展開。

鳩吹公園の駐車場をご利用ください。駐車場から会場までは、森の小径を5分
ほど歩きます。歩き慣れた靴をはいてお越しください。

伊那市ミドリナ委員会
伊那市役所企画部企画政策課（ミドリナ委員会事務局）
電話: 0265-78-4111（内線 2144）

※イベントの内容は変更になることがあります。

森のコンサート

森で食べる

森で未来を語る

森で遊ぶ・体験

森を知る

わくわく楽しめる遊びや
ワークショップがもりだくさん！

海外でも活躍中のバリトンとピアニストに
よる野外コンサートを開催！森のリラックス
した空間で聴けば、きっと「音楽」そのものの
楽しさを感じられるはず。
長谷中学校１年生と伊那北高校合唱部も共演！

心地よい森で名店グルメ！
心もお腹も大満足♪
そば粉のガレット
かまど炊きの新米
きのこ汁
焚き火パン
窯焼きピザ
森の水餃子

森のキックバイク
ネイチャーゲーム
スラックライン
カンタン木登り
地域の木で木工
丸太切り

今とこれからの
未来と人との暮らしのために

世界が感動した演奏を
生で聴くチャンス！

伊那市50年の森林（もり）ビジョン紹介
馬のビンゴ君が丸太を運ぶよ！
ますみの森の散策ツアー
やまほいくや自然保育の紹介
ペレットストーブの実演
間伐と馬搬のお話 など。

明るい未来のためのディスカッション

高遠そばの名店「壱刻」と、ジビエ
料理の名店「ざんざ亭」が本気で共
同開発した「鹿南蛮そば」が無料で
ご試食可能！数量限定お早目に！

10:30～無料試食券配布（限定100食！）

ミドリナプロデュース！

も り じ ょ い

も り

森 JOYは、森を感じ、味わい、遊び、語り合う一日です。
森にとっても人にとっても、お互いがなくてはならない、

そんな関係になれるように、森 JOYからはじめてみませんか？
50年後、森と人がもっと関わり合う未来を一緒に目指しましょう！
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究極の「鹿南蛮そば」
初お披露目！
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Yumm!
協力：信州そば発祥の地伊那そば振興会

11月4日（日）

※写真はイメージです

50 年後の大人である学生たちと、伊那市50年
の森林（もり）ビジョン推進委員会の平澤照雄
さん、白鳥孝伊那市長、伊那市ミドリナ委員会
の柘植伊佐夫さんとのパネルディスカッション。

スマートボール（木製ピンボール）
クライミングウォール
森のルームスプレーづくり
KEESで遊ぼう
ハンモック
焚き火の語り場
伝統刺繍 など。

きのこオムレツ
地元野菜のカレー
森のバームクーヘン
サンドイッチ
ハーブティー
コーヒー など。

日時：

無料
試食会！




